Ja natuurlijk! Is de rug van een
paard achtergebleven in de

ontwikkeling? Zit het paard
vast in de rug of heeft het
veel spanning? Dan gaat dat
gepaard met: de ruiter niet
makkelijk laten zitten, niet
nageeflijk zijn, - stuwen i.p.v.
dragen. Dit is te zien aan de
achterbenen welke niet onder
de massa komen. Vaak zit dan
ook het SI gewricht vast, kan
het niet kantelen en komt er
geen buiging in het sprongge-
wricht. We willen t6ch dat
het paard aan de teugel loopt,
dus komt de hals vast te zit-
ten, vaak met een ‘valse knik’.
Het paard gaat compenseren,
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om toch te kunnen bewegen.
Het paard gaat scheef lopen of
andete delen van het lichaam
overbelasten waardoor er nog
veel meer blessures optreden.
Hoezo een paard wordt zuur,
lastig en gaat staken?

Dit klinkt erg, maar komt in de
praktijk veel voor. Met massage
kan een paard er niet ‘onder uit’
komen en kunnen we de rug
niet alleen losmaken, maar ook
trainen. Tevens leert het paard
zijn rug te ontspannen en de rug
te gebruiken zonder spanning,
waardoor het niet terugvalt
in de oude manier van lopen,
maar blijft groeien in zijn ont-
wikkeling,
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